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ИНСТРУКЦИЯ № 4 ПО ОХРАНЕ ТРУДА  

ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ 

НА ПИЩЕБЛОКЕ И СКЛАДЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 36 общеразвивающего вида» г. Сыктывкара 

 

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1.  Во избежании травмирования и поражения электрическим током к работе по обслу-

живанию технологического оборудования (далее по тексту – оборудование) допускаются 

лица, знающие устройство и правила безопасной эксплуатации, прошедшие инструктаж 

по технике безопасности. 

1.2.  При эксплуатации технологического оборудования соблюдать общие правила элек-

тробезопасности при пользовании электрическими приборами. 

1.3.  При работе с технологическим оборудованием возможно воздействие следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

- термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты, а также горячей жидко-

стью или паром; 

- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса оборудования и 

отсутствии диэлектрического коврика. 

1.4. При работе с оборудованием должна использоваться спецодежда и средства индиви-

дуальной защиты. 

1.5. Помещение, в котором используется технологическое оборудование должно иметь 

приточно-вытяжную вентиляцию. 

1.6. В помещении должна быть аптечка с набором необходимых перевязочных средств, 

для оказания первой помощи при травмах. 

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места распо-

ложения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен первич-

ными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или порошковым. 

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан не-

медленно сообщить администрации учреждения. 

1.9. При неисправности кухонной электроплиты прекратить работу и сообщить об этом 

администрации учреждения. 

1.10. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средства-

ми индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содер-

жать в чистоте рабочее место. 

1.11. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, при-

влекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке зна-

ний норм и правил охраны труда. 

 

II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под колпак. Убедиться в наличии на полу около 

кухонной электроплиты диэлектрических ковриков. 

2.2. Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей электроплиты, а 

также надежность подсоединения защитного заземления к ее корпусу. 

2.3. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в нормальном ее функционировании. 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 



3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить оборудование, убедиться в нормальной 

работе нагревательных элементов. 

3.2. При работе с электроплитой: 

- для приготовления пищи использовать посуду, изготовленную из материалов, разрешен-

ных для контакта с пищевыми продуктами; 

- кастрюли, баки заполнять жидкостью не более 3/4 их объема, чтобы при закипании жид-

кость не выплескивалась и не заливала электроплиту; 

- крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и открывать от 

себя, чтобы не получить ожоги паром; 

- при снятии посуды с горячей жидкостью соблюдать особую осторожность, брать ее за 

ручки, используя полотенце или прихватки. Баки емкостью более 10л снимать с электро-

плиты и ставить на нее вдвоем; 

- для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в посуде исполь-

зовать ложки, половники с длинными ручками; 

- сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с помощью сковородников. 

3.3. При работе с холодильниками: 

- загрузку продуктов в холодильник следует производить не ранее чем через час с момен-

та подключения его к электрической сети; 

- размещение, хранение, замораживание продуктов осуществлять согласно рекомендациям 

руководства по эксплуатации холодильника (холодильного шкафа, камеры). 

- если в процессе работы в морозильной камере образовался плотный снеговой покров бо-

лее 3 мм и если его нельзя удалить деревянной или пластмассовой лопаткой, входящей в 

состав комплекта поставки, то холодильник следует отключить для размораживания и 

уборки. Толстый снеговой покров препятствует передаче холода продуктам, увеличивая 

время охлаждения и снижая качество продуктов, повышая расход электроэнергии. Запре-

щается применять для удаления снегового покрова металлические предметы; 

- размораживание холодильной камеры происходит автоматически – в процессе работы на 

задней стенке камеры образуется иней, который после отключения компрессора превра-

щается в капли воды. Талая вода стекает в лоток слива, по трубке попадает в сосуд на 

компрессоре и испаряется. Необходимо периодически следить за тем, чтобы вода без пре-

пятствий стекала в сосуд. Эксплуатация холодильника с засоренной системой отвода та-

лой воды не допускается. При обнаружении воды под холодильником следует установить 

причину ее появления (сдвинулась емкость для сбора талой воды) и устранить, так как это 

может послужить причиной травмирования и поражения током. 

3.4. При работе с жарочным шкафом: 

- встать на диэлектрический коврик и включить жарочный шкаф, убедиться в нормальной 

его работе; 

- соблюдать осторожность при открывании жарочного шкафа во избежание ожогов лица и 

дыхательных путей раскалённым воздухом; 

- во избежание ожогов рук ставить и вынимать противни с выпечкой из жарочного шкафа, 

используя полотенце или прихватки; 

- следить за температурой жарочного шкафа, не допускать его перегревания, не оставлять 

без присмотра включенный жарочный шкаф. 

3.5. При работе с картофелечисткой: 

- встать на диэлектрический коврик и включить картофелечистку, убедиться в нормальной 

работе.  

- загрузка картофеля должна производится во время действия картофелечистки; 

- чистка картофеля производится при непрерывной подаче воды через сопло. Норма рас-

хода воды до 3 литров на загрузку; 

- выгрузка очищенного картофеля производится на ходу машины, при открытии дверки 

люка. 

3.6. При работе с электромясорубкой: 

- встать на диэлектрический коврик и включить электромясорубку, убедиться в нормаль-

ной его работе; 



- запрещается проталкивать обрабатываемые продукты к шнеку электромясорубки руками 

во избежание их травмирования, для этой цели использовать специальные деревянные 

толкатели; 

- не перегружать приёмную камеру электромясорубки продуктами, закладывать их для 

обработки небольшими порциями; 

- перед обработкой на электромясорубке мяса проверить отсутствие в нём костей. 

3.7. При работе с электротитаном: 

- встать на диэлектрический коврик и включить электротитан, убедиться в нормальной его 

работе; 

- заполнить злектротитан водой до установленного уровня, проверить отсутствие подтека-

ния воды из сливного крана и корпуса электротитана; 

- своевременно выключать электротитан при нагревании воды до нужной температуры 

или её закипании; 

- во избежание ожогов паром не открывать крышку электротитана при закипании воды; 

- соблюдать осторожность при наливании горячей воды из электротитана в посуду; 

- следить за уровнем воды при включенном электротитане, своевременно пополнять её до 

установленного уровня. 

- во избежание ожогов горячей водой, заполненную посуду переносить, используя поло-

тенце или прихватки. 

3.8. При работе с электрической сковородой: 

- встать на диэлектрический коврик и включить электросковороду, убедиться в нормаль-

ной его работе; 

- при работе со сковородой соблюдать осторожность при загрузке чаши продуктами и её 

разгрузке, а также при открывании крышки во время работы сковороды; 

- производить опрокидывание чаши плавно, без рывков и только после отключения пово-

ротом лимба датчика – реле температуры в положение «ОТКЛ»; 

- подготовить для выпечки в электрической сковороде исходные полуфабрикаты; 

- довести температуру в электрической сковороде до установленной нормы в зависимости 

от исходных изделий; 

- соблюдать осторожность при открывании сковороды во избежание ожогов лица и дыха-

тельных путей раскалённым воздухом; 

- во избежание ожогов рук изделия осторожно вынимать со сковороды; 

- следить за температурой сковороды, не допускать ее перегревания; 

- не оставлять без присмотра включенный в сеть электрической сковороды. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1.  Категорически запрещается: 

 - включать технологическое оборудование без заземления; 

- оставлять работающую технологическое оборудование без присмотра; 

 - производить уборку и устранять неисправности при включенном технологическом обо-

рудовании. 

4.2.  При возникновении неисправности в работе технологического оборудования, а также 

нарушении защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить, сообщить 

об этом администрации учреждения. Работу продолжить после устранения неисправности. 

4.3. При обнаружении неисправностей вызвать мастера обслуживающей организации или 

сообщить об этом заведующего хозяйством. 

4.4. При коротком замыкании и загорании электрооборудования немедленно выключить 

его и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошковым огнету-

шителем. 

4.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

4.6. При поражении электрическим током немедленно отключить технологическое обору-

дование от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего 

дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж 



сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учре-

ждение, сообщить об этом администрации учреждения. 

 

V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. Выключить технологическое оборудование и очистить от остатков продукта.  

5.2. После его остывания промыть горячей водой или очистить. 

5.3. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и выклю-

чить вытяжную вентиляцию. 

5.4. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 

 

 

Разработчик:  

Ответственный по охране труда  __________________ Бутырева Р.Н., 15.05.2023г. 

 

С инструкцией № 4 по охране труда при эксплуатации технологического оборудования 

ознакомлены: 
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