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ИНСТРУКЦИЯ № 5  

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ  

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ В ПРАЧЕЧНОЙ 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 36 общеразвивающего вида» г. Сыктывкара 

 

I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1.  Во избежании травмирования и поражения электрическим током к работе по обслу-

живанию технологического оборудования (далее по тексту – оборудование) допускаются 

лица, знающие устройство и правила безопасной эксплуатации, прошедшие инструктаж 

по технике безопасности. 

1.2.  При эксплуатации технологического оборудования соблюдать общие правила элек-

тробезопасности при пользовании электрическими приборами. 

1.3.  При работе с технологическим оборудованием возможно воздействие следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

- термические ожоги при касании руками нагретого оборудования, а также горячей жид-

костью или паром; 

- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса оборудования и 

отсутствии диэлектрического коврика. 

1.4. При работе с оборудованием должна использоваться спецодежда и средства индиви-

дуальной защиты. 

1.5. Помещение, в котором используется технологическое оборудование должно иметь 

приточно-вытяжную вентиляцию. 

1.6. В помещении должна быть аптечка с набором необходимых перевязочных средств, 

для оказания первой помощи при травмах. 

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места распо-

ложения первичных средств пожаротушения. Прачечная должен быть обеспечен первич-

ными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или порошковым. 

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан не-

медленно сообщить администрации учреждения. 

1.9. При неисправности кухонной электроплиты прекратить работу и сообщить об этом 

администрации учреждения. 

1.10. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средства-

ми индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содер-

жать в чистоте рабочее место. 

1.11. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, при-

влекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке зна-

ний норм и правил охраны труда. 

 

II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под колпак. Убедиться в наличии на полу около 

кухонной электроплиты диэлектрических ковриков. 

2.2. Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей, а также надеж-

ность подсоединения защитного заземления к ее корпусу. 

2.3. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в нормальном ее функционировании. 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 



3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить оборудование, убедиться в нормальной 

работе нагревательных элементов. 

3.2. При работе с утюгом: 

- Включать электрический утюг в сеть и выключать из нее только сухими руками. 

-  Работая с утюгом, не касаться руками его горячей поверхности. 

-  При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на термоизоля-

ционную подставку. 

-  При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического 

шнура. 

-  Не отключать утюг от электрической сети, дёргая за шнур. 

-  Следить, чтобы токоведущий провод не касался корпуса утюга и находился от него как 

можно дальше. 

-  Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачи-

вать обильно материал водой. 

-  Увлажнять изделия или детали изделий только пульверизатором. 

- Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмот-

ра. 

- Не допускать падения утюга, перекручивания шнура, образования на нём петель и узлов. 

3.3. При работе с центрифугой: 

- Закрыть крышку загрузочного люка, при этом замок должен надежно зафиксироваться 

блокирующей защелкой. 

-  Не допускать попадания в барабан твердых предметов. 

-  Не допускать загрузки в центрифугу белья более 25 кг. 

-  Наблюдать, чтобы при закрытии крышки загрузочного люка белье не было зажато. 

-  Не оставлять работающую машину без присмотра. 

3.4. При работе на сушильной машине: 

- Загрузить белье и закрыть крышку загрузочного люка, при этом замок должен надежно 

зафиксироваться блокирующей защелкой. 

-  Не допускать попадания в барабан твердых предметов. 

-  Не допускать загрузки в машину белья более 25 кг. 

-  Наблюдать, чтобы при закрытии крышки загрузочного люка белье не было зажато. 

-  Не оставлять работающую машину без присмотра. 

3.5. При работе на стиральной машине: 

- Не перегружать стиральную машину бельем. Вес загружаемого белья не должен превы-

шать норму, указанную в паспорте на машину. 

-  При работе с моющими средствами руки должны быть защищены резиновыми перчат-

ками, а органы дыхания – марлевой повязкой. 

-  Перед пуском стиральной машины закрыть крышку барабана (бака). 

-  Не прикасаться руками к вращающимся частям стиральной машины во время их работы. 

-  Пуск машины осуществляется после закрытия крышки. В случае сильной вибрации, вы-

ключить машину. 

- Не оставлять без присмотра работающую стиральную машину. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1.  Категорически запрещается: 

 - включать технологическое оборудование без заземления; 

- оставлять работающую технологическое оборудование без присмотра; 

 - производить уборку и устранять неисправности при включенном технологическом обо-

рудовании. 

4.2.  При возникновении неисправности в работе технологического оборудования, а также 

нарушении защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить, сообщить 

об этом администрации учреждения. Работу продолжить после устранения неисправности. 

4.3. При обнаружении неисправностей вызвать мастера обслуживающей организации или 

сообщить об этом заведующего хозяйством. 



4.4. При коротком замыкании и загорании электрооборудования немедленно выключить 

его и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошковым огнету-

шителем. 

4.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

4.6. При поражении электрическим током немедленно отключить технологическое обору-

дование от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего 

дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж 

сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учре-

ждение, сообщить об этом администрации учреждения. 

 

V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. Выключить технологическое оборудование.  

5.2. После его остывания протереть сухой тряпкой. 

5.3. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и выклю-

чить вытяжную вентиляцию. 

5.4. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 

 

Разработчик:  

Ответственный по охране труда ____________ Бутырева Р.Н., 15.05.2023г. 

 

С инструкцией № 5 по охране труда при эксплуатации технологического оборудования в 

прачечной ознакомлены: 
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