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Режим дня в летний период 

 Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 36 общеразвивающего вида» г. Сыктывкара 

 

Форма организации Вид деятельности Группа 

раннего 

возраста  

Старшая 

группа 

Подг. 

группа 

Образовательная деятельность 

(ОД), осуществляемая в ходе 

режимных моментов, 

Самостоятельная деятельность 

(СамД). Взаимодействие с семьей 

Утренний прием детей 

(начиная со средней 

группы на улице) 

7.00-7.50 7.00-8.10 7.00-8.00 

ОД, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 
Утренняя гимнастика  7.50-8.00 8.00-8.10 8.00-8.10 

Возвращение с прогулки  8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак  

8.00-8.30 8.20-8.40 8.30-8.50 

СамД Разнообразные виды 

детской  деятельности 

8.30-8.50 8.40-9.00 8.50-9.00 

ОД, осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

д/деятельности 

Разнообразные виды 

детской деятельности 

8.50-9.40 9.00-10.00 9.00-10.50 

ОД, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 
Второй завтрак 9.40-9.50 10.00-

10.05 

10.50-11.00 

ОД, осуществляемая в ходе 

режимных моментов, в процессе 

организации различных видов 

д/деятельности СамД 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возращение с 

прогулки 

9.50-11.30 10.05-

12.10 

11.00-12.15 

ОД, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 
Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.10-

12.40 

12.15-12.40 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон, 

постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

12.00-15.10 12.40-

15.10 

12.40-15.10 

ОД в процессе организации 

различных видов д/деятельности  
Разнообразные виды 

детской деятельности  

15.10-15.40 15.10-

16.00 

 

15.10-16.15 

«Уплотненный» полдник 15.40-16.10 16.00-

16.25 

16.15-16.35 

ОД, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

ОД в процессе организации 

различных видов д/деятельности 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

16.10-19.00 16.25-

19.00 

16.35-19.00 
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